loanea Studio

DANSE - PILATES - YOGA

PLANNING 2026-2027

LUNDI

MARDI

MERCREDI

12h30-13h30

VINYASA YOGA

8h-9h

PILATES

9h15-10h

EVEIL

10h15-11h15

INITIATION

12h30-13h30

HATHA YOGA

14h-15h
CONTEMPORAIN

Enfants

15h15-16h45

CONTEMPORAIN

Ados ( tous niveauxﬁ

17h30-19h

17h30-19h

CONTEMPORAIN

Ados ( tous niveaux)

17h-18h30

19h15-20h30
CABARET

Adultes ( Tous niveaux)

19h15-20h45

CONTEMPORAIN

Adultes ( tous niveaux)

18h45-20h15




JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h-9h
PILATES
9h15h-10h
EVEIL
10h15-11h15
INITIATION
11h30-13h
16h-17h
PILATES
17h30-19h 17h15-18h15

19h15-20h15
PILATES

18h30-20h




